
Årsberetning SLF Fredrikstad 2010/2011 

 
Styret i SLF Fredrikstad har fra oktober 2010 bestått av: 
 
Jan Henrik Lund  leder 
Jon Arne Holm  sekretær 
Hanne Dybvik   kasserer 
Siri Kolle   styremedlem  
Svein Bendik Hansen  styremedlem 
Dag Bjerkeli   styremedlem 
Stephan Just   styremedlem 
 
Øyvind Aarvig  varamedlem 
Fred Martin Langøy  varamedlem 
 
I løpet av driftsåret 2010-11 har det vært avholdt 8 styremøter.  

Aktiviteter og arbeid 

Sykkelvisjon 

SLF Fredrikstad vedtok i 2008 sin egen sykkelvisjon, som sammen med SLFs visjoner og mål 
har ligget til grunn for styrets arbeid i perioden. 
 

Medlemsmøte 

Det ble arrangert medlemsmøte i tilknytning til årsmøtet i november 2010. 
 

Turgruppa  

Turgruppa var med på Pedalentråkket i mai, et åpent arrangement initiert av Pedalen 
Sykkelverksted. SLF bidro til gjennomføringen, bl a med stand for info og tilgjengelig luft og 
olje. 
 
På høsten ble det arrangert åpen tur i Fredrikstadmarka, med start ved Kvernhuset. Turen gikk 
videre til bålplass ved tidligere Hattehytta hvor turen ble avsluttet med grilling. 

 

Sykkelens Dag 

Sykkelens Dag ble markert lørdag 7. mai. Arrangementet ble gjennomført i samarbeid 
med Sentrumsforeningen og Fredriksstad Blad. Mange lokale aktører som Fredrikstad 
kommune, Pedalen og Sykkelstasjonen deltok. I gågata kunne publikum delta i 



sykkelkonkurranser og quiz og få informasjon om SLF, lokale sykkelinitiativer og få tilbud 
om sykler og sykkelutstyr. Dessuten hadde både SLF og Pedalen ”mekkestand” med tilbud 
om gratis sykkelsjekk, luft og smøring. Tilbud om gratis tur med sykkeldrosje skapte også 
stor begeistring.  
 
Søndag 15. mai bidro SLF-medlemmer i arrangeringen av sykkelverkstedet Pedalens 
sykkeltur på Glommastien med infostand og tilbud om luft og olje. 

 

Mobilitetsuka, Miljøtorg og Bilfri dag 

Europeisk Mobilitesuka gikk av stabelen fra 16 - 22 september og SLF deltok på flere av 
arrangementene. Vi var representert sammen med buss-selskapene og NSB under åpningen i 
Rådhuset som ble foretatt av ordføreren den 15. september.   

21. september hadde SLF i samarbeid med Fredrikstad kommune tilbud om enkle 
sykkelreparasjoner i forbindelse med Mobilitetstorg på Høgskolen på Værste. Vi  hadde også 
egen informasjonsbod i Høgskolens kantine hvor vi delte ut informasjon til studenter og 
ansatte. 

Under Bilfri dag den 22. september, serverte SLF rykende ferske vafler til syklende og gående 
på vei til jobb og skole i morgentimene ved fergeleiet på Vestsiden. Vi serverte over 100 
vafler og omsetningen kunne vært ennå større dersom vi hadde hatt flere vaffeljern. 
Stemningsrapport fra arrangementet ble overført direkte i NRK Østfolds morgensending.  

 

Webside 

Vår egen web-side http://www.slffredrikstad.com oppdateres og vedlikeholdes av sekretær 
Jon Arne Holm, og den får mye positiv omtale og er flittig besøkt. På hjemmesiden publiseres 
info fra styret, info om sykkelarrangementer, artikler og innlegg om aktuelle sykkepolitiske 
saker, ratingundersøkelse av sykkelverksteder osv. 
 

SLF Fredrikstad, Fredrikstad kommune og Statens Vegvesen 

Styreleder har deltatt i Fredrikstad Sykkelforum som våren 2011 ble etablert av Fredrikstad 
kommune. Her samles representanter for offentlige myndigheter, frivillige organisasjoner og  
næringsliv for gjensidig informasjon om lokale sykkeltiltak og diskusjon om planer og ideer. 
 
SLF har opprettholdt fokuset på den bortsprengte Badehusveien og flere ganger etterlyst 
fortgang i arbeidet med gang- og sykkelbro over tunnelåpningen. Status oktober 2011 er at det 
er inngått avtale med leverandør av bro og at denne skal være på plass før sommeren 2012. 
 
SLF har vært invitert til og deltatt i åpning av de nye anleggene knyttet til ny kjørebro til 
Kråkerøy. 



 
I forbindelse med at Statens vegvesens sentrale planavdeling hadde arbeidsseminar i 
Fredrikstad stod foreningens sekretær for guiding av seminardeltakerne på sykkeltur gjennom 
byen. 
 
SLF har utfordret Statens vegvesen angående de dårlige forholdene for syklister over 
Fredrikstadbrua, både i form av direkte henvendelse og ved kritisk leserbrev til avisene. To av 
styremedlemmene foretok i september en trafikktelling av sylister og 2+-felt-brukere på brua. 
 
Styreleder har deltatt på møter i flere av byens politiske partier og gitt informasjon om sykkel 
og sykkelforhold. Styreleder fikk også anledning til å ta leder av Stortingets transportkomité 
Knut Arild Hareide på en sykkeltur gjennom Fredrikstad for å ta gode og mindre gode 
sykkelanlegg i øyesyn i forbindelse med at Hareide besøkte partifeller i fylket. 
 
SLF Fredrikstad har gjennom sitt arbeid og i samstemmighet med de politiske 
opposisjonspartiene bidratt til at det i kommunens budsjett for 2011 ble avsatt midler for 
sykkeltilrettelegging i kommunen. Sykkeltrasé gjennom sentrum er under opparbeidelse 
 
Foreningen deltar som referanseinstans i arbeidet med Sykkelby Nedre Glomma, som ledes av 
Statens Vegvesen Østfold. Styreleder deltok i april på prosjektgruppens besøk i Sandefjord 
med informasjon om og befaring av tilretteleggingstiltak i den kommunen. 
 
 

Media 

Foreningen har i løpet av året vært synlig i lokale medier. Leder og styremedlemmer har 
bidratt med uttalelser og informasjon om sykkelforhold og sykkelhelse.  

Økonomi 
Fra SLF sentralt har foreningen mottatt kr 4000,- i generell driftsstøtte. Midlene har blitt brukt 
til å dekke diverse utgifter i forbindelse med markeringer og arrangementer.  
 

Registrering i Frivillighetsregisteret og Enhetsregisteret i 

Brønnøysundregistrene. 

Foreningen er registrert som mottaker i Grasrotandelen. Uttellingene har vært ubetydelige. 

Utfordringer og videre arbeid 
• Øke medlemstallet  

o En stor medlemsmasse gir foreningen troverdighet og større gjennomslagskraft i 
lokalsamfunnet 

• Være synlige i lokalsamfunnet 



o Bidra til økt fokus og satsing på tilrettelegging ofr sykkel, både hos offentlige og 
private aktører 

o Arrangere og delta i lokale aksjoner 
� Sykkelens Dag 
� Mobilitetsuke 
� Bilfri Dag 

• Være aktive overfor kommune, fylkeskommune og Vegvesen 
o Delta i offentlige fora og samarbeidsorganer 

� Fredrikstad sykkelforum 
� Sykkelby Nedre Glomma 
� Samferdselsgruppe ØFK 

o Oppfordre til aktiv tilrettelegging – kreve innsats 
� Økt økonomisk satsing på sykkeltiltak/sykkelhoveplan 
� Restriktive trafikktiltak hvis nødvendig 

o Åpent kritisere  
� Når syklistene glemmes 
� Nå tiltak feilprioriteres 

 
 
SLF Fredrikstad vil fortsette arbeidet for å fremme bruk av sykkel som et effektivt, helsebringende og 
miljøvennlig transportmiddel. 
 
 
For styret i SLF 
Jan Henrik Lund 
leder  


